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Athlétisme

 Théodore Klein, le jeune papa qui monte, qui
monte, qui monte !
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C’est une histoire qu’ils devraient raconter jusqu’à la fin des temps et que le petit

Nino gardera probablement comme un cadeau tout au long de sa vie.

Alors que le terme de la grossesse était prévu le 24 octobre, Théodore Klein et sa

compagne Charlotte Briot, tous deux membres de l’US Thann Athlétisme, ont

commencé à sérieusement croiser les doigts lorsque le futur papa a pris

connaissance, officiellement le 4 octobre, de sa sélection en équipe de France pour

les championnats du monde de course en montagne.

Et pour cause : le départ de la délégation tricolore pour Chiang Mai (Thaïlande),

théâtre de ces Mondiaux maintes fois reportés, était prévu le... 25 octobre. Il valait

donc mieux que Nino pointe rapidement le bout de son nez si tout ce petit monde ne

voulait pas bâcler les présentations ou, pire, les rater.
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Six ans après, Théodore Klein va retrouver le maillot de l’équipe de France d’athlétisme à

l’occasion des Mondiaux de course en montagne, ce dimanche à Chiang Mai (Thaïlande).

Un bonheur que le Bitschwillerois de 27 ans vivra trois semaines seulement après être

devenu papa d’un petit Nino.

Théodore Klein, ici à l’entraînement dans les collines de Bitschwiller-lès-Thann, s’attend à une course

« hyper rapide », ce dimanche à Chiang Mai. Son expérience de pistard (il vaut 3’49”54 sur 1 500 m) devrait

être un atout pour lui et les Bleus.  Photo L’Alsace /Vincent VOEGTLIN
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« On a vraiment tout essayé pour provoquer l’accouchement »

« On a vraiment tout essayé pour provoquer l’accouchement », se marre a posteriori

Charlotte, Messine d’origine – comme Théodore – et professeur d’EPS en lycée

professionnel – comme Théodore –, elle à Thann, lui à Pulversheim. « C’était

tellement stressant, ç’a été un immense soulagement quand il est arrivé. » Le mardi

11 octobre à 15h27 précisément, à l’hôpital Pasteur de Colmar.

Déjà sur un nuage à quelques jours de s’envoler pour les plus hauts sommets du

nord de la Thaïlande, Théodore Klein espère prolonger cette sensation d’apesanteur

ce dimanche à 9h45 (3h45 heure française), quand il prendra le départ de l’épreuve

de « montée-descente » de course en montagne, sur un tracé de 11,5 km et 475 m de

dénivelé. Un bonheur qu’il ne doit qu’à son talent et sa détermination.

Car la relation qu’entretient le Bitschwillerois de 27 ans avec l’équipe de France

d’athlétisme n’est pas commune. Doué sur piste, le Lorrain d’origine s’est aussi et

surtout fait connaître grâce au cross-country, discipline qui l’a vu enchaîner quatre

sélections entre 2013 et 2016, avec au passage un titre de champion d’Europe juniors

par équipes.

Hélas, ces débuts prometteurs chez les jeunes n’ont pas connu de lendemains en

seniors. « J’ai retenté par deux fois ma chance aux cross de sélection, mais je me

suis vite rendu compte que la nouvelle génération tricolore, c’était du très haut

niveau. Or, mes meilleurs souvenirs en athlétisme, c’est avec le maillot bleu que je

les ai vécus. C’est tellement à part, on se sent vraiment évoluer au plus haut niveau.

Je voulais absolument revivre ça. »

« Tout le monde a une discipline de prédilection. Moi, c’est
celle-là, sauf que je ne le savais pas »

Le prof d’EPS a donc étudié les différentes options avant de se rendre à l’évidence :

le chemin le plus court vers les Bleus était fait de montées et de descentes, sans trop

de kilomètres, ni de dénivelé.

« Quand je suis devenu vice-champion de France de course en montagne l’an

dernier, je ne me suis pas tout de suite rendu compte de mon potentiel. Ce n’est

qu’après coup, en voyant de sacrés “clients” rater cette transition piste-cross-

montagne, que je me suis aperçu que j’étais fait pour ça. Tout le monde a une

discipline de prédilection. Moi, c’est celle-là, sauf que je ne le savais pas. Après, on

se rapproche beaucoup des qualités requises en cross. Je ne suis pas si dépaysé. »
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Une première fois sélectionnable avant le double report des Mondiaux l’an dernier

(en raison du Covid), Théodore Klein a fait en sorte de ne pas laisser partir le

téléphérique thaïlandais sans lui. Avant l’été, il s’est adjoint les services d’un

nouveau coach, Antonio Gallego, grand spécialiste de course en montagne et

accessoirement sélectionneur des Bleus.

À ses côtés, la course de qualification, le 2 octobre dernier dans le cadre de « La

Dévalade » à Saint-Jacques-des-Blats, dans le Cantal, a presque ressemblé à une

formalité : l’athlète de l’EHA a fini 2  , à six secondes de Baptiste Fourmont avec qui

il fera équipe aux côtés de Killian Allaire et Sylvain Cachard, dimanche à Chiang Mai.

De retour en Bleu, six ans après et par-delà les sommets, « Théo » savoure. Sans

oublier d’être ambitieux. « L’objectif principal sera de chercher une médaille par

équipe. Pour cela, il faudra que j’entre dans le top 12 ou 15 je pense. La course

s’annonce hyper rapide avec seulement 8 km de montagne pure. À voir si c’est

technique ou pas. »

e

Voir cette publication sur Instagram

Une publication partagée par Théodore Klein (@theodoreklein1994)

Voir cette publication sur Instagram

03/09/2026 13:59 Athlétisme. Théodore Klein, le jeune papa qui monte, qui monte, qui monte !

https://c.lalsace.fr/sport/2022/11/02/haut-t-es-papa-haut-t-es 3/4

https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CjVf065IHOd/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading
https://www.instagram.com/p/CkSnNAFB09C/?utm_source=ig_embed&utm_campaign=loading


Dans un cas comme dans l’autre, il sait qu’un joli trophée l’attend à la maison, à

Bitschwiller-lès-Thann. « Nino avait deux semaines quand je suis parti, il en aura le

double à mon retour. À cet âge-là, ça change tellement vite... J’aurai hâte de rentrer,

mais je vais quand même profiter d’être là-haut. » « Il ne saura déjà plus comment

changer une couche quand il reviendra », commente sa compagne dans un grand

éclat de rire.

Que Charlotte se rassure : être un bon père, c’est aussi savoir prendre de la hauteur

quand la situation l’exige. Sa présence en Thaïlande prouve que Théodore est déjà

un peu passé maître en la matière.

Directement touché par la fermeture du lycée de

Pulversheim

Professeur d’EPS au sein du lycée de Pulversheim depuis quatre ans, Théodore

Klein est évidemment concerné au premier chef par la récente annonce de

fermeture de l’établissement en 2025. Au-delà des nombreuses réactions

d’indignation, notamment au sein de l’équipe éducative, l’enseignant

bitschwillerois a tenu à mettre en exergue une autre conséquence possible de

cette décision. « Depuis quelques années, nous entretenons un partenariat

entre le club d’athlétisme de Pulversheim et les élèves du lycée avec des

réductions sur la licence », explique l’international français de course en

montagne. « Quelques athlètes de niveau interrégional voire national se sont

révélés et ont pu s’entraîner grâce à ce dispositif, tout en faisant vivre l’US

Pulversheim Athlétisme. Je ne sais pas si c’est un gros argument contre la

fermeture du lycée, mais ça me semblait intéressant de le dire. »

Sport Athlétisme

► Signaler une erreur dans cet article

Une publication partagée par Théodore Klein (@theodoreklein1994)
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